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Finsterwalde, 13.03.2012

Antrag vom 27.02.2012 auf kostenlose Raumnutzung AZ/PN
Ihr Zeichen: FB FW

Guten Tag, sehr geehrte Frau Zajic.
In Ihrem Schreiben vom 6. Mé&rz 2012 bitten Sie mich noch um erganzende Informationen.

1. Wir planen einmal monatlich freitags das Kinderyoga durchzufihren,
ca. 1 Stunde 15 Minuten

2. Wir planen mit 15 bis 20 Kindern

3. Die HoOhe des Entgeldes soll pro Yogaeinheit 2 € bis 2,50 € sein. Sollten Sie
Raummiete erheben, wird der Betrag entsprechend angepasst

4. Kurze Selbstvorstellung:

Ich bin vor knapp 2 Jahren nach 20 Jahren wieder in die Heimat nach Finsterwalde zuriick
gekehrt.

Davon habe ich 5 Jahre in Indien gelebt, dort meine Tochter groRgezogen und eine private
Yogaausbildung genossen.

Jetzt gebe ich Yogastunden im Galaxy Sportstudio Massen, im Fit In in Finsterwalde, an der
Volkshochschule in Bad Liebenwerda sowie am OSZ in Finsterwalde.

In Indien wird traditionell taglich mindestens 10 min Yoga in der Schule unterrichtet, damit
die Kinder sich besser konzentrieren kdnnen, den Geist abschalten kdnnen und eine hohere
Spannkraft fir den Kérper bekommen. Die Wirbelséaule ist stabil, Verspannungen lésen sich,
reguliert das Immunsystem und starkt den inneren Willen, ihren Selbstwert und ein
sozialeren Umgang mit dem Umfeld. Aufgaben werden mit mehr Lebensfreude gelost

Ich bitte dem Antrag zu entsprechen
Vielen Dank
Jeanette Mauritz



