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Neuantrag fiir 2013 fiir kostenlose Raumnutzung AZ/PN
kostenlose Raumnutzung AZ/PN, lhr Zeichen: FB FW

Guten Tag, sehr geehrte Frau Zajic.
Unseren Antrag zur kostenlosen Raumnutzung kennen Sie bereits.

Im Jahr 2013 mdéchten die Kinder des Hortes in Nehesdorf wieder mein Kinderyoga nutzen.
Deshalb bitte ich um kostenlose Raumnutzung 1 mal pro Monat in der Sporthalle in Nehesdorf.

Wir waren (ber die urspringliche Ablehnung sehr enttduscht und auch dberrascht. Die Eltern
sind sehr traurig, dass eine so schéne Moglichkeit von ein paar Menschen abhéngig gemacht

wird.
Es ist fir uns nicht nachvoliziehbar, dass fir Sie eine Raummiete von 26 € im Monat wichtig ist,

vor allem weil genau in dieser Zeit der Hort die Sporthalle sowieso hétte fiir sportliche Betétigung.
Das bedeutet bei ca. 10 Kindern 2,60 € mehr pro Kind. Ich misste pro Kind dann statt 2,50 €
5,10 € verlangen und das fir eine sinnvolle Betdtigung wéhrend des Hortangebotes.

Wird die Stadtkasse wirklich reicher, wenn Sie 26 € im Monat verdienen?

In Indien zum Beispiel wird téglich 10 min Yoga wahrend bzw. nach der Schule unterrichtet. Es ist
ein Gemitsausgleich fur die Kinder. Gerade in der heutigen, schnelllebigen Zeit, vor allem in
Deutschland. Viele Kinder nehmen immer mehr an Gewicht zu, durch Fehlerndhrung, Mangel an

Bewegung und Orientierung im Auf3en.

Wir alle sind bestrebt Persénlichkeiten aus unseren Kindern zu machen, und Yoga richtet die
Aufmerksamkeit nach Innen, bringt Kérper, Geist und Seele in Harmonie. Es geht nicht nur um
das ,JETZT", sondern auch um Entscheidungen fiir die Zukunft. Wir alle sind bestrebt Drogen
und Alkohol nur ein Fremdwort zu nennen. Wir sind dafir verantwortlich unseren Kindern einen
sinnvollen Schiiissel zum Gliuck zu Uberreichen. Das fangt mit der Wahmehmung von Innen an.
Wir als Eltern sind der Spiegel dessen, ob ein Kind im Gleichgewicht oder Ungleichgewicht sein

wird.

Geben Sie mir die Méglichkeit beizutragen, dass unsere Kinder in Finsterwalde Persénlichkeiten
werden und nicht nur da sind um zu Gberleben.

E:_»i}te entsprechen Sie unserem Antrag auf kostenlose Raumnutzung. Vielen Dank.
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Die zunehmenden Verinderungen im gesellschaftlichen Leben, die stark
verdnderten Familienverhiltnisse sind leider oft die Grundlage fir aufiretende

Schwierigkeiten in der Entwicklung der Kinder,

Yoga im Grundschulalter

Die hier aufgezeigten Probleme oder Schwierigkeiten kdnnen auftreten.

Kinder kdnnen nicht entspannen und haben wenig Zeit zum Spielen, Leistungsdruck,

Hektik und Stress
Fehlender Ausgleich zu den wachsenden Leistungsanforderungen und der ,,verplanien®

Freizeit

die Bedeutung der Familie hat sich gedindert

der Einfluss durch Medien wird immer gréfer

die auferfamilidire Brzishung nimmt zu

Kinder sollen ,,perfekt“ sein?

Kinder erlernen die Fihigkeit zu Entspannen nicht - Folge Konzentrationsschwiiche oder

Unruhe

Den Kleinen fehit die innere Ruhe, zu trifumen, Ausgeglichenheit zu finden, die
Fhiglkeit, sich in der Gemeinschaft zu konzentrieren, und die frdhliche Brwartun gshaltung,

wenn etwas Neues ankiindigt wird.
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Seit einem Jahr bigren wir Yoga in unserer Einrichtung an und verfolgen
diese Ziele,

1. Den Kindern Stille vermitteln, ihnen Moglichkeiten der inneren
Sammiung und Binkshr geben, das Triumen und Eintauchen in eine
Phantasiewelt fordem, Ihnen Wege dorthin zeigen

2. Gesunde Kérperbeherrschung erlernen in Harmonie von Kémper, Geist
und Seele

3. Allgemeine Kriiftigung und Steigerung der krpereigenen

Abwehrkrifte

Wecken der innersn Bereitschaft zum Entspannen

Aufbau von Vertrauen

Bewusstmachen der eigenen Gefithle und Bmotionen

Aggressionsabbay

Forderung des Gemeinschafisgefilhls

. Altivierung der Tatigkeit der Gehirnzellen

10. Bpielerizche Atemerziehung z. Bsp. zur Uberwindung von Angsten

11, Auswertung der gemachten Erfabrungen und damit Férderung der

Kommunikation
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Auf der Suche nach dem Meister der Ruhe - wie Grundschulkinder durch
Yoga lernen, sich selbst wieder mehr zu spiiren, ihre innere Rube zu finden

und ibren Kérper kennen zu lernen,

Welche Anforderungen werden an Yogalehrer gestelit?
Der Yogalelrer bendtigt die innere Uberzeugung, keine monotone Stimme, aber Angen , die
sprechen kénnen , Obren die gut zuhtren kdnnen und einen Kéiper, der sich ruhig bewegen

kayn - er muss Erfshrungen mit Yoga selbst erlebt haben und mit Kindem umgehen kénnen

Um die Ziele zu erreichen, bedarf es einer stindigen Wiederholung der bereits ausgafitlrter
Yogaiibungen und das Neulernen weitarer Ubungen, immer unter Berficksichtigung der
Altersspezifik der Teilnehmer. Die RegelmiBigkeit der Yogatibungen ist wesentlicher
Grundsatz. Deshalb ist eine Fortfithrung des Yogaangebotes unabdingbar.

Welche Erfabrungen sind nach h#ufigen Yogailibungen an Kindern
festgestellt worden?

Seit den regelmiBigen Yogastunden gingen einige, wenn auch nicht alle, riicksichtevoller
mite¢inander um. Sie suchen von sich aus Ruhephasen.

Gerade bei der Vorwiirtsbeuge zeigte sich, wie verspannt und hart manche Kinder schon mit
sechs, sieben Jahren sind. Sie sitzen zu viel verm Fernseher oder Computer und spielen zu

wenig drauflen, dazn kemmt der Stress.

In Jen Familien wird nicht mehr so viel miteinander gesprochen. Und das wirkt sich aus auf

das KOrpergefiihi,
Kérper und Seele hiingen ja zusammen. Die beiden Sphiren verbinden, das will bekanntlich
Yoga. Und es gelingt den Kindern zunehmend tiber das Gefithl nach den Yogaitbungen zu

sprechen und auch Thre kieinen Sorgen schitipfen immer mehr aus dem Sorgenfresserbauch.

Die gezielt angewandte ulere Haltung wirkt sich positiv auf die Stimmung und das Gefith!
der Kinder aus. Yoga bei Kindern fovdert nicht nur Motosik und Kérperwahmehmung,
sondem auch Konzentration und Lemverhalten,
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Der Effekt der Yogastunds direkt danach iat, dass die Kinder ruhiger sind

Manche Kinder kénnen nach dem Yoga im Unterricht besser schreiben oder bemerken an
sich, man zappeit nicht mehr so viel. Andere Kinder teilten mit, dass alies leichter wird.
Die Kinder konzentrieren sich nicht suf das Drumberun und héren besser. Sie kénnen sich

besser konzenirieren und werden ruhiger.
Die Kinder lernen sich zu entspantien und entwicksln mehr Mitgefithl, In den Xlassen

nehmen sie fortan mehr Ricksicht aufeinander,

Spielerisch gehaltene Ubungen sus dem klassischen Yoga belfen den Kindern. Spannung,
Angst, Nervositiit und andere Befindlichkeitsstérungen sbzubauen. Ohne Leistungedruck und
mit Freude lemnt das Kind seinen eigenen Kérper keanen und seine Geschicklichkeit
entwickeln und findet so zu mehr Selbstvertzzuen und Ansgeglichenheit.

Eine Yoga-Reise durch den Kbrper und wm die Welt - Bewegen, Entspannen und
Phantasieren, eine Verkuiipfung von Kiirper, Seele und Geist. Durch des gezielie und
kontrollisrte Eintauchen in eine Traumweilt kann indizekt 42f spiteres Konsumverhaiten ven
Drogen Finfluss genommen werden, Man muss keine Iirogen konsumieren, um vor Alltag
abzuschalten und in einer Traumwelt za emspannen.

"Stark wie ein Baum, geschmeidig wie elne Katze" anter diesem Motto stehen die
Yogailtbungsstunden,

Das Yoga - Angebot unterstiltzi dis Umsetzung der fiinf elementeren Bildungsgrundsitze der
Heortarbedt, vor allem den Grundsatz Kéiper, Bewegung und Gesundheit. s ist als ein
spezielles. regelmiliges gesnndheitsfrderndes Angebot mil groflen positiven Effckten zu
verstehen,

Zur Unterstiitzung des 'Wohlgefithls der Kinder méchien wir dieses Angebot weiterhin in
unserer Elnrichtung anbieten vnd bitten wn eine positive Entscheidung,

Die Brzieher des Horles Finsterwalde - Nehesdorf
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